
                           

                            

 



2 

 

Содержание 

 

I. Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка…………………………………………………...….3 

1.2. Цели и задачи Программы…………………..................................................5 

1.3. Содержание программы……………………………………………….…….7 

1.4. Планируемые результаты……………………………………………......…11 

II. Комплекс организационно – педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график…………………………………..…...…….14 

2.2. Материально – технические и кадровые условия…………….……...…...15 

2.3. Информационные и методические условия ……………………………...18 

2.4. Список литературы…………………………..…………………………...…23 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

I. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Кораблики» (стартовый уровень)  для детей 7-8 

лет МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 7» г. Курска (далее – 

Программа) разработана в соответствии  со следующими нормативно – 

правовыми документами: 

1. Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» 273 –ФЗ от 29.12. 2012 года (ст. 75). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительный общеобразовательным программам». 

3. Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 года №06 -1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования». 

4. Постановлением  Главного  государственного  санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020 № 615773). 

5. Постановлением  Главного  государственного  санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правили норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 № 

62296); 

6. Лицензией на право ведения образовательной деятельности, 

регистрационный №2299 от 29.06.2016 года серия 46Л 01 №0000459, 

выданной комитетом образования и науки Курской области, приложением 

№1 к лицензии на осуществление образовательной деятельности от 

29.06.2016 №2299. 

7. Уставом муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №7», 

утв. Приказом комитета образования города Курска от 21 декабря 2015 г. 

№1228. 

8. Положением о платных дополнительных образовательных 

услугах МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №7». 

9. Положением о дополнительной общеразвивающей программе 

(платные дополнительные образовательные услуги) МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №7». 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы 

Данная образовательная программа по оказанию платных 

образовательных услуг – занятия в бассейне физкультурно-спортивной 
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направленности для детей 7 – 8 лет составлена на основе программы Т.И. 

Осокиной «Обучение детей плаванию в детском саду», а также использован 

многолетний опыт тренерской деятельности инструктора по плаванию.  

В рамках реализации Программы систематические занятия по 

плаванию ведут к совершенствованию органов кровообращения, дыхания, 

благодаря ритмичной работе мышц у детей дошкольного возраста 

улучшается сердечная деятельность, увеличивается жизненная емкость 

легких. 

Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание 

детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, 

повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к 

разнообразным условиям внешней среды, укрепляется также нервная 

система, крепче становиться сон, улучшается аппетит, повышается общий 

тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость. 

Одновременно с обучением плаванию детям прививаются навыки 

самообслуживания, что очень важно для их разностороннего развития. 

Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие 

ребенка, но и на формирование его личности. Не всем детям общение с водой 

доставляет удовольствие и радость, некоторые боятся входить в воду, боятся 

глубины. 

Психологами установлено, что главная опасность на воде – не действие 

в ней, а чувство страха и боязнь глубины. Именно поэтому первые шаги 

обучения плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это 

неприятное и не безобидное чувство. Занятия плаванию развивают такие 

черты личности как целеустремленность, настойчивость, самообладание 

решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в 

коллективе, проявлять самостоятельность. Все эти качества в дальнейшем 

будут способствовать успешному обучению в школе. 

 

Отличительные особенности программы 

Заключается в активном включении в педагогический процесс наряду с 

 обязательным программным материалом игр, игровых и сюжетных ситуаций 

на занятиях для активизации двигательной деятельности детей на воде. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные 

задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового 

социального опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет 

особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения 

плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых 

санитарно-гигиенических правил. 

Адресат программы 

Программа составлена для детей дошкольного возраста (7-8 лет). 
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Объем и срок освоения программы – 1 года, общее количество 

 занятий по программе в неделю - 2 занятие, в месяц- 8 занятия, в год – 72 

занятия. Количество занятий может варьироваться в зависимости от 

праздничных и карантинных дней. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Заключается в постоянном поиске новых подходов, форм и приемов 

организации образовательного процесса по обучению детей дошкольного 

возраста плаванию. Так, на этапах апробации программы было выявлено, что 

дети быстрее адаптируются к водной среде, когда обучение начинается с 

погружения под воду (доставание предметов со дна бассейна). Именно эти 

задания активно включаются в занятия на начальных этапах реализации 

программы. 

 

Режим занятий - занятия проводятся два раза в неделю, 

продолжительность занятий соответствует действующим санитарным 

правилам: в подготовительной группе – 30 мин, для детей 7-8 лет – 35 мин. 

  

1.2. Цели и задачи по реализации Программы 

 

Цель программы: обучение детей школьного возраста плаванию, 

закаливание и укрепление детского организма, обеспечение всестороннего 

физического развития. 

 

Основные задачи Программы: 

Обучающие: 

1. Обучать основам способов плавания и широкому кругу 

двигательных навыков. 

2. Обучать технике основных способов спортивного плавания – кроль 

на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй (дельфин) 

3. Обучать детей основным правилам безопасного поведения на воде. 

Развивающие: 

1. Развивать двигательную активность детей. 

2. Способствовать развитию навыков личной гигиены. 

3. Развивать координационные возможности, умение владеть своим 

телом в непривычной обстановке. 

4. Формировать представление о водных видах спорта. 

Воспитывающие: 

1. Воспитывать морально-волевые качества (учить детей преодолевать 

трудности, владеть собой, принимать правильные решения в 

экстренных ситуациях на воде). 

2. Воспитывать самостоятельность и организованность. 

3. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к 

 закаливанию. 
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4. Воспитывать интерес к занятиям физической культуры; 

положительный интерес к упражнениям в воде и овладению жизненно 

необходимыми навыками плавания. 

 

Ожидаемый результат. 

Дети должны знать: 

-всеми стилями («кроль на груди», «кроль на спине», «брасс», 

«баттерфляй основные правила безопасности поведения на воде; 

- правила личной гигиены; 

- основы здорового образа жизни. 

Дети должны иметь представление: 

- о разных стилях плавания («кроль», «брасс», «дельфин») ; 

- о водных видах спорта. 

Дети должны уметь: 

- погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду; 

- выполнять скольжение на груди и спине с опорой и без, с работой 

рук, с работой ног; 

- плавать») в полной координации движений. 

 

 Принципы реализации Программы 

Программа опирается на общие педагогические принципы: 

 принцип систематичности - предполагает проведение 

занятий по определенной системе, регулярные занятия несравненно 

больший эффект, чем эпизодические; 

 принцип сознательности и активности - предполагает 

устойчивый интерес и активное участие в занятиях плаванием; 

 принцип наглядности - предполагает использование 

наглядных пособий ориентиров, образных выражений, заданий 

предметного характера, которые создают условия более четкого 

ощущения, воспитания, представлений движений в воде и их 

совершенствование (создание у детей полного представления о 

разучиваемых движениях и способствование лучшему их усвоению); 

 принцип доступности - предполагает постепенное 

возрастание требований, соответствующих психологической, 

физической, координационной готовности к обучению; 

 принцип индивидуального подхода - обеспечивает учет 

индивидуальных способностей и возможностей ребенка в процессе 

обучения; 

 принцип постепенности в повышении требований – 

предполагает определенную методическую последовательность в 

освоении навыка плавания - от легкого к трудному, от простого к 

сложному; применение широкого круга упражнений, движений и 

использование игрового метода для разнообразия процесса обучения. 
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1.3. Содержание программы 

 

Характеристика возрастных особенностей детей 

 

Возрастные особенности детей 7—8 лет 

Семилетний возраст является переломным этапом в развитии ребенка. 

Интенсивные и неравномерные темпы роста тела детей, характерные для 

предыдущих лет, замедляются. Увеличение роста и веса идет более 

пропорционально. Интенсивно протекают морфологические изменения в 

тканях, органах, происходит их функциональное совершенствование. К 

началу младшего школьного возраста двигательная функция организма 

проходит значительный путь развития. Существенные изменения 

наблюдаются и в строении мышц. Если раньше мышца росла в основном в 

длину, то теперь она начинает расти и в толщину. Особенно интенсивно 

развиваются мышцы туловища и конечностей. В этот период увеличение 

силы на 1 кг веса тела по сравнению с другими возрастными периодами 

достигает наибольшего прогресса. Ребенок становится более стройным, с 

заметными контурами мускулатуры. Корковые отделы двигательного 

анализатора приближаются по степени зрелости к мозгу взрослых людей. 

Дети 7—8 лет могут успешно овладевать тонкими и координационно 

сложными движениями, если они умеренны по амплитуде и не требуют 

большой силы. 

В этом возрасте они относительно быстро осваивают основы 

современной техники спортивных способов плавания, чему способствует 

высокая подвижность в суставах и естественность движений. Но при 

освоении сложных элементов техники плавания у детей наблюдаются 

различные сопутствующие движения. Детям этого возраста свойственна 

также высокая возбудимость нервных центров и слабость процессов 

внутреннего торможения. Отсюда у них менее устойчиво внимание и 

большая утомляемость. Быстрыми темпами совершенствуется нервная 

регуляция произвольной мышечной деятельности, повышается 

функциональная активность каждой мышечной единицы. Происходит 

освоение центральной нервной системой развивающихся возможностей 

мышечной массы. 

В этот период времени целесообразно применять разносторонние 

упражнения на суше и в воде, развивающие мускулатуру юного пловца. 

У детей 7—8лет мышца сердца по своему развитию намного отстает от 

мышцы взрослого человека. Небольшой объем сердца и незначительная 

величина выброса крови в единицу времени не позволяют достичь больших 

величин максимального потребления кислорода, развить и поддержать 

высокую мощности мышечной деятельности. Усиление сердечной 

деятельности происходит главным образом за счет увеличения частоты 

сердечных сокращений. Частота сердечных сокращений у детей в покое 

также повышена. 
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Мышца сердца ребенка благодаря широкому просвету коронарных 

сосудов и быстрому кровообращению обильно снабжается кровью. 

Значительная эластичность стенок кровеносных сосудов, невысокий 

уровень артериального давления расширяют функциональные возможности 

сердца. Поэтому сердце у детей младшего школьного возраста сравнительно 

выносливо. 

С 7 лет происходит заметное увеличение жизненной емкости легких. 

На развитие дыхательного аппарата ребенка большое влияние оказывают 

занятия спортом. Хорошо влияют на развитие дыхательного аппарата 

различные циклические упражнения на суше и специальные дыхательны 

упражнения. 

Дети младшего школьного возраста обладают повышенной 

двигательной активностью. Они могут бегать и играть по нескольку часов в 

день. При правильной организации занятий по плаванию работоспособность 

детей может долго не снижаться. Для этого в занятии надо чередовать 

разнообразные по структуре, направленности и темпу движения, а 

непродолжительные скоростные упражнения выполнять с оптимальным 

отдыхом. Занятия должны быть эмоциональными. Для этого успешно 

используются игровые и соревновательные ситуации. Напротив, быстрая 

утомляемость и медленное восстановление наблюдаются после 

однообразных или продолжительных упражнений высокой интенсивности, 

которые обычно выполняются в ущерб технике движений. 

Различия в физическом развитии мальчиков и девочек старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста незначительны. 

 Система упражнений и игр, применяемая в обучении дошкольников 

плаванию, основывается на закономерностях поэтапного формирования 

соответствующих навыков. 

 Непосредственно образовательная деятельность реализуется в 

совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе познавательно 

исследовательской деятельности, ее интеграцию с другими видами детской 

деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной). 

 В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. 

 

Первый этап начинается с ознакомления ребенка с водой, ее 

свойствами. 

Он продолжается до того момента, как ребенок освоится с водой, 

сможет безбоязненно и уверенно, с помощью взрослого и самостоятельно, 

передвигаться по дну, совершать простейшие действия, играть. 

Второй этап связан с приобретением детьми умений и навыков, 

которые помогут им чувствовать себя в воде достаточно надежно. На 

занятиях дети учатся держаться на поверхности воды, получают 
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представление о ее выталкивающей силе, а также самостоятельно, 

произвольно выполняют упражнение вдох-выдох вводу несколько раз 

подряд. 

Третий этап предусматривает умение детей проплыть (7м) 10 – 15 м на 

мелкой воде, сохраняя в основном согласованность движений рук, ног и 

дыхания, характерную для разучиваемого способа плавания. 

Четвертый этап продолжает усвоение и совершенствование техники 

способа плавания, простых поворотов, элементарных прыжков в воду. Дети 

приобретают умение плавать на глубокой воде. 

Содержание каждого раздела составляют подготовительные 

упражнения и игры, сгруппированные следующим образом: 

 упражнения, знакомящие с сопротивлением воды и 

способом передвижения по дну; 

 упражнения на погружение в воду с головой и открывание 

глаз в воде; 

 упражнения, помогающие овладеть выдохом в воду; 

 всплывание и лежание на воде; 

 скольжение по поверхности. 

 

Навыки плавания формируются у детей с помощью специальных 

упражнений, 

которые помогают: 

 

 овладеть движениями рук и ног; 

 освоить технику дыхания; 

 отработать общую координацию движений при определенном способе 

плавания в частности кролем на груди и спине. 

 

 

Тематическое/перспективное планирование 

 

 

М
ес

я
ц

 Задачи Передвижения 

в воде и 

упражнения на 

дыхание 

Упражнения 

для рук и 

ног 

Упражнения 

на 

погружение 

в воду 

Упражнения 

на 

плавучесть 

С
ен

т
я

б
р

ь
 1. На основе мониторинга выявить уровень подготовленности детей к 

обучению плавания.  

2. Формировать четкое выполнение правил поведения в бассейне, умение 

быстро реагировать на замечания преподавателя, выполнять его 

требования. 
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О
к

т
я

б
р

ь 

Повторить 

упражнения 

на 

плавучесть, 

скольжение. 

Обучать 

плаванию 

кролем на 

спине. 

1.Ходьба 

приставным.  

2 Бег, ходьба  

3. Упр. на 

дыхание 

«Кто сделает 

больше 

пузырей?» 

1. Работа ногами – 

кролем, брассом 

(на груди, спине) 

2.Скрестные 

движения рук.  

3. Круговые 

движения руками 

1.«Собери 

морские 

камушки». 

2. 

«Дельфины»

. 

1. Плавание с 

досками на 

спине, груди. 2. 

«Звездочка» 3. 

«Тоннель». 4. 

«Стрелочка». 

Н
о

я
б
р

ь
 

Продолжать 

обучать 

плаванию 

кролем на 

спине. 

Отработать 

технику 

движения рук 

при плавании 

способом 

кроль на 

спине. 

1. Ходьба с 

различными 

заданиями для 

рук: делать круги 

кистью, 

предплечьем, 

всей рукой. 2. 

Легкий бег с 

остановкой по 

сигналу. 3. Упр. 

на дыхание 

«Дровосек». 

1. Работа ног 

способом 

«кроль». 2. 

«Качели». 3. 

«Катамаран». 

«Гримаса» - 

парами. 

«Чебурашка

». «Лосось». 

1. «Поплавок» 

2. «Буксир». 3. 

«Кто сделает 

меньше 

гребков?» 4. 

Плавание 

«кролем». 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Начать 

обучать 

плаванию 

способом 

брасс. 

Отработать 

технику 

движений ног 

способом 

брасс. 

Ходьба шагами 

«великана» и 

"семенящими 

шагами" Бег 

обычный и 

высоко поднимая 

колени. 

«Хомячок». 

Работа рук - 

кролем на груди. 

«Фонарики под 

водой». Работа 

ногами – брассом 

с упором руками о 

дно «Ножницы». 

1. «Достань 

дно рукой». 

2. 

«Дельфины» 

(прыжки) 

1. « Стрелочка» 

на груди. 2. 

«Поплавок»3. 

Плавание 

брассом с 

доской. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Продолжить 

обучение 

плаванию 

способом 

брасс. 

Обучение 

работе рук 

брассом. 

Постановка 

правильного 

дыхания. 

1. Ходьба по 

кругу и 

врассыпную. 2. 

Легкий бег. 3. 

Выдохи в воду. 4. 

«Кто дольше 

просидит под 

водой?» 

1. Движения 

руками способом 

брасс. 2. Работа 

рук - кролем на 

спине. 3. Работа 

ногами брассом. 

4. «Футболисты в 

воде». 

«Водолазы». 

«Стартовый 

прыжок в 

воду». 

1. «Стрелочка» 

на спине. 2. 

«Звездочка» на 

спине. 3. 

Плавание 

брассом. 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Учить 

правильно 

дышать при 

плавании 

брассом. 

Отработать 

координации

ю рук и ног 

при плавании 

брассом 

Продвижения 

вперед с 

различными 

заданиями по 

сигналу 

(остановка, 

поворот кругом). 

Легкий бег. 

Дыхание пловца 

Круговые 

вращения всей 

рукой. Работа 

руками брассом. 

Работа ногами 

брассом 

«Катамаран» 

1.»Спрячемс

я под воду». 

2. 

«Велосипед

ист» 

«Звездочка» на 

груди. 

Плавание 

брассом с 

согласованной 

работой рук и 

ног, дыхания. 

«Качели» в 

парах. 



11 

 

М
а

р
т
 

Начать 

обучать 

плаванию 

кролем на 

груди. 

Отработать 

работу ног 

при плавании 

кролем на 

груди. 

1. Ходьба 

обычная и вперед 

спиной 2. Бег 

врассыпную. 3. 

«Лыжник». 

Различные 

гребковые 

упражнения 

руками. «Намотай 

клубочек». Работа 

ногами кролем на 

груди с 

плавательной 

доской. 

«Гримаса» в 

парах. 

«Лосось». 

«Поплавок». 

Плавание 

кролем на 

груди. «Чей 

рекорд?» 

А
п

р
ел

ь
 

Учить 

правильному 

дыханию при 

плавании 

кролем на 

груди. 

Отработать 

технику 

движения 

рук. 

Ходьба с 

заданиями для 

рук (круг кистью, 

круг преплечьем, 

всей рукой). Бег 

от бортика к 

бортику. 

Дыхание пловца. 

Круговые 

движения руками, 

стоя. Работа рук 

кролем на груди с 

дыханием, стоя, 

наклонившись 

вперед. Работа 

ногами кролем на 

груди. «Качели». 

«Собери 

морские 

камушки». 

«Чебурашка

» 

«Стрелочка» 2. 

Плавание 

кролем на 

груди с 

дыханием 

пловца. 3. 

«Туннель». 

М
а

й
 

Упражнять в 

плавании 

спортивными 

стилями: 

брасс, кроль 

на груди, 

кроль на 

спине. 

Ходьба от 

бортика к 

бортику. Легкий 

бег в разном 

темпе. «Кто 

сделает больше 

пузырей?» 

Работа руками: 

кролем на груди и 

на спине. Работа 

руками брассом, 

стоя, 

наклонившись 

вперед. Работа 

ногами всеми 

способами 

плавания 

«Насос» в 

парах. 

«Дельфины» 

«Звездочка» 

Плавание 

спортивными 

стилями: брасс 

кроль на груди, 

кроль на спине. 

«Кто сделает 

меньше 

гребков?» 

 

1.4. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика 

дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Ребенок способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
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адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; 

- владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать сво 

движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены. 

Дети должны освоиться с водой, преодолеть водобоязнь, получить азы 

техники плавания. Главное необходимо научить маленьких пловцов 

пользоваться приобретенными навыками в различных сочетаниях и в самых 

разнообразных упражнениях, заложив прочную основу для дальнейших 

занятий, выработать привычку к навыкам здорового образа жизни. На этом 

этапе продолжается усвоение и совершенствование плавательных движений. 

В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, организованность, 

решительность, уверенность в своих силах, инициативность, умение 

творчески использовать приобретенные навыки. 

 

Задачи обучения: 

- Продолжать знакомить со свойствами воды. 

- Разучивать технику способов плавания кроль на груди и кроль на 

спине. 

- Продолжать обучать лежанию, скольжению на груди и на спине. 

- Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и 

ориентироваться под водой. 

- Научить выдоху в воду. 

- Учить уверенно, держаться на воде, скользить по ней на груди более 

продолжительное время. 

- Учить различным прыжкам в воду, научить прыжку ногами вперед, 

головой вперед. 

- Учить выполнять попеременные движения ногами во время 

скольжения на груди и на спине. 

- Учить попеременные и одновременные движения руками во время 

скольжения на груди и на спине. 

- Учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди 

и на спине. 
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Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, одеваться и 

вытираться; принимать душ, знать личные вещи. 

Правила поведения: знать основные правила поведения и сознательно 

их выполнять. 

Ожидаемый результат. 

- Погружаться в воду, открывать глаза в воде. 

- Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой. 

- Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост. 

- Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

- Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в 

сочетании с движениями ног, дышать в положении лежа на груди с 

поворотом головы в сторону с неподвижной опорой 

- Выполнять прыжок ногами вперед, головой вперед. 

- Скользить на груди и на спине с работой ног, с работой рук. 

- Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 

- Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на 

спине. 

- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение 

«Осьминожка» на длительность лежания. 

- Плавать на груди с работой рук, с работой ног. 

- Пытаться плавать способом на груди и на спине. 
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II. Комплекс организационно – педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 
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Календарный план воспитательной работы 

 

  

Названия мероприятия  Месяц Участники мероприятия  

Дни открытых дверей 

Заключения договора с 

родителями 

Сентябрь  Открытые занятия для  

родителей 

Инструктаж  по технике 

безопасности  

Сентябрь Тематическая беседа для 

воспитанников  

Мониторинг физической 

подготовленности   

Сентябрь  Для воспитанников 

Спортивный квест 

«Загадки осени» 

Октябрь  Для воспитанников  

Беседа с детьми на тему 

здорового образа жизни и 

соблюдения личной 

гигиены  

Октябрь Тематическая беседа для 

воспитанников  

Спортивный праздник ко 

«Дню ребенка» 

Ноябрь  Для воспитанников  

Новогодняя эстафета  Декабрь  Для воспитанников 

Спортивный праздник 

«Зимние забавы»  

Январь  Для воспитанников  

Индивидуальные беседы, 

консультации. 

 

Февраль Для родителей  

Спортивные развлечение: 

Посвящѐнному женскому 

дню. 

Масленица  

 

Март Для воспитанником  

Тематическое занятие 

посвящѐнные дворовым 

играм  

Апрель  Для воспитанников  

Мониторинг физической 

подготовленности  

Май  Для воспитанников 

 

 

2.2. Материально – технические и кадровые условия 
Успешность обучения дошкольников практическим навыкам плавания 

и степень оздоровительного влияния занятий зависит от четкого и 

правильного соблюдения всех основных требований к его организации, 

обеспечения мер безопасности, выполнения необходимых санитарно - 

гигиенические правил. Физкультурно-оздоровительные занятия и обучение 

плаванию детей дошкольного возраста по данной Программе проходит в 
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крытом малоразмерном бассейне, оборудованного лестницей для подъема и 

спуска в воду. Помещение бассейна оборудовано:  

   1. Вентиляционной приточно-вытяжной системой, для поддержания 

комфортного микроклимата в помещении бассейна и удаления 

влагоизбытков из душевой.  

   2. Душевыми кабинками.  

   3. Фенами.  

Ежедневно осуществляется контроль температурного режима 

помещений бассейна и воды. 

 

t воздуха в 

раздевалке (С) 

t воздуха в зале 

(С) 

t воздуха в 

бассейне (С) 

t воды (С) 

26 – 27 20 - 22 29 – 31 29 – 32 

 

В бассейне имеется инвентарь и оборудование для обеспечения 

безопасности и страховки детей во время занятий, а так же пособия и 

игрушки, которые предназначены, для наиболее эффективной организации 

занятий. Это наборы игрушек с изменяющейся плавучестью, надувные, 

тонущие и плавающие игрушки; набор из подводных и плавающих обручей, 

круги и нарукавники для плавания, свисток, шест инструктора, цветные 

поплавки, мячи. Игрушки позволяют разнообразить и повысить 

эмоциональность не только отдельных плавательных упражнений и игр, но и 

все занятие по плаванию. Одновременно в бассейне находятся инструктор по 

физической культуре (плавание) и медицинская сестра.  

 

Обеспечение безопасности при обучении плаванию 

         До начала организации плавания в бассейне дети знакомятся с 

правилами поведения в помещении бассейна и на воде.  

        Все взрослые должны знать меры по оказанию помощи на воде и в 

любую минуту быть готовыми помочь детям. Обеспечение безопасности при 

организации плавания с детьми дошкольного возраста включает следующие 

правила.  

        До начала занятий:  
    1. Комплектование подгрупп в занимающейся группе проводить с 

учетом состояния здоровья и степени подготовленности, увеличения 

численности сверх установленной нормы (10 – 12 человек) не допускается.  

    2. Перед каждым занятием проводится осмотр спортивного 

инвентаря и оборудования, неисправный инвентарь не применяется. 

    3. В отсутствии инструктора группа в бассейн не допускается.  

    4. Обеспечивается организованный выход группы из душевой в 

помещение чаши бассейна.  

    5. Очередное занятие начинается только после того, как предыдущая 

группа полностью покинет чашу бассейна.  
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       Во время занятий:  

    1. Инструктор несет ответственность за жизнь и здоровье 

воспитанников, проведение контроля за находящимися в воде детьми.  

    2. Инструктор обязан: 

  не допускать к занятиям детей, не получивших допуск врача к 

занятиям; 

  на первых занятиях проводить инструктаж о правилах поведения в 

помещениях бассейна и правилах безопасного поведения на воде, 

осуществлять постоянный контроль над их выполнением;  

 входить в чашу бассейна первым и выходить последним;  

 контролировать температуру воды; 

  проплывы совершать по одному человеку, следить за соблюдением 

дистанции во время проплыва;  

  при обучении нырянию в длину и глубину выполнение упражнения 

разрешать по одному человеку, под наблюдением, до момента выныривания 

из воды;  

 прекратить занятие и проконтролировать выход из воды всех 

занимающихся из чаши, в случае какой-либо аварии или наличии условий, 

мешающих проведению занятия, или угрожающих жизни и здоровью детей; 

 уметь оперативно проводить спасательные работы и оказывать первую 

медицинскую помощь при утоплении;  

     3. Выход занимающихся из чаши бассейна до конца занятий 

допускается только с разрешения инструктора.  

                  

   По окончании занятий:  

     1. Занятия прекращаются по сигналу инструктора.  

     2. Выход группы осуществляется организованно, из чаши в 

душевую, из душевой в раздевалку. Запрещается включение фенов детьми. 

Фены включаются обслуживающим персоналом или инструктором.  

       Во время непосредственно образовательной деятельности 

внимательно наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника 

отдельно и быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь 

ребенку. При появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», 

посинение губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться.  

       Соблюдать методическую последовательность обучения.  

       Знать индивидуальные данные физического развития, состояние 

здоровья и плавательную подготовку каждого ребенка.  

       Не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать 

увеличения плавательной дистанции.  

       Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения 

безопасности.  

       

Правила поведения детей в бассейне  
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 С разрешения инструктора дети должны:  

 пройти в раздевалку. Раздеваться, не мешая соседям, аккуратно 

складывать свою одежду;  

 вымыться в душе с мылом и мочалкой без купального костюма:  

надеть купальный костюм и шапочку;  

 осторожно войти в помещение бассейна; 

  входить в воду по лестнице, спиной к воде. Во время занятий 

воспитанники обязаны: 

  неукоснительно выполнять все указания инструктора, проводящего 

занятия;  

 при поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) 

соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений;  

 выполнять катание с горки только с разрешения инструктора;  

 использовать спортивный инвентарь (доски для плавания, мячи, 

игрушки и т.п.) только с разрешения и под руководством инструктора.   

 выйти из воды по лестнице, спиной к воде друг за другом. 

  выходить из воды при необходимости, после разрешения 

инструктора.  

Занимающимся запрещается:  

 выполнять любые действия без разрешения инструктора; 

  «топить» друг друга;  

 снимать шапочку для плавания;  

 бегать в помещении бассейна, в раздевалках;  

 нырять с бортиков и плавать под водой без разрешения инструктора; 

вносить в помещение бассейна любые предметы без разрешения 

инструктора. Соблюдение правил поведения в бассейне при организации 

плавания с детьми дошкольного возраста способствует обеспечению 

безопасности при проведении непосредственно образовательной 

деятельности.  

 

 

2.3. Информационные и методические условия 

Обучение плаванию следует начинать с того, чтобы дети освоились в 

воде, не испытывали боязни и страха, почувствовали себя уверенно и 

совершенно свободно. Это наилучшим образом достигается проведением 

таких форм работы как, игры (Приложение 1), забавы и развлечения в воде. 

Игры и упражнения повышают интерес к ООД плаванием, позволяют 

ознакомиться со свойствами воды, являются прекрасным средством 

начального обучения плаванию. При этом нельзя ограничиваться только 

подвижными играми в воде. Широко применяйте игровые упражнения и 

соревнования.  

 

       Формы организации детей:  
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 групповые;  

 командные;  

 индивидуальные.  

        Рекомендуются такие формы ООД: 

 учебно-тренирующие;  

 сюжетные;  

 игровые;  

 контрольно-учетные;  

 в форме бесед (об истории плавания)  

 спортивные досуги, развлечения.  

          

  Методы обучения плаванию:  

• Словесные: объяснения, в форме образных выражений и сравнений, 

рассказ, беседы, команды, распоряжения и указания.  

• Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с 

разделением на части; анализ его с помощью наглядных пособий, 

видеосюжетов, жестов. 

• Практические: предусматривают многократное повторение движений 

сначала по элементам, а затем полностью; обучение в облегченных или 

усложненных условиях, изучение движений в игровой и соревновательной 

деятельности, выполнение контрастных движений.  

           Навыки плавания у детей формируются, закрепляются и 

совершенствуются при использовании различных средств обучения 

плаванию.  

1. Общеразвивающие и специальные упражнения «суша»: 

 - комплекс подводящих упражнений;  

 - элементы «сухого плавания». 

 2. Подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие 

детей с водой и ее свойствами:  

 - передвижение по бассейну и простейшие действия в воде; 

 - погружение в воду, в том числе с головой;  

 - упражнение на дыхание;  

 - открывание глаз в воде;  

 - всплывание и лежание на поверхности воды; 

 - скольжение по поверхности воды. 

 3. Упражнения для разучивания техники плавания «с опорой и без»: 

  - движение рук и ног;  

  - дыхание; 

  - согласование движений рук, ног, дыхания;  

  - плавание в координации движений.  

4. Простейшие спады и прыжки в воду:  

  - спады;  

  - прыжки ногами вперед.  

5. Игры и игровые упражнения способствующие:  
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  - развитию умения передвигаться в воде;  

  - овладению навыком погружения и открывания глаз;  

  - овладению выдохам в воду;  

  - развитию умения всплывать;  

  - овладению лежанием;  

  - овладению скольжением;  

  - развитию умения выполнять прыжки в воду;  

  - развитию физического качества.  

Последовательность освоения техники плавания:  

  - разучивание движений ног;  

  - разучивание движений рук;  

  - разучивание способа плавания в целом (отработка согласованных 

движений рук, ног и дыхания); 

  - совершенствование плавания в полной координации. 

 Каждый элемент техники изучается в следующем порядке:  

• ознакомление с движением на суше;  

• изучение движений с неподвижной опорой;   

• изучение движений с подвижной опорой;  

• изучение движений в воде без опоры.  

• В процессе обучения применяются и так называемые контрастные 

приемы.         

       Например, воспитанник выполняет упражнение на всплывание. 

Для того чтобы подчеркнуть необходимость предварительного глубокого 

вдоха и последующей задержки дыхания, ему предлагается не делать 

глубокого вдоха, погрузиться в воду и принять заданное положение (тело не 

поднимается на поверхность воды). Сразу после этого воспитанник 

выполняет упражнение правильно (делает глубокий вдох, опускается в воду 

и задерживает дыхание), и тело всплывает на поверхность воды.  

       В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр.  

 

Методическое обеспечение Программы 

          До начала организации плавания в бассейне дети знакомятся с 

правилами поведения в помещении бассейна и на воде.  

         Все взрослые должны знать меры по оказанию помощи на воде и 

в любую минуту быть готовыми помочь детям. Обеспечение безопасности 

при организации плавания с детьми дошкольного возраста включает 

следующие правила.  

До начала занятий:  
1. Комплектование подгрупп в занимающейся группе проводить с 

учетом состояния здоровья и степени подготовленности, увеличения 

численности сверх установленной нормы (10 – 12 человек) не допускается.  
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2. Перед каждым занятием проводится осмотр спортивного инвентаря и 

оборудования, неисправный инвентарь не применяется.  

3. В отсутствии инструктора группа в бассейн не допускается.  

4. Обеспечивается организованный выход группы из душевой в 

помещение чаши бассейна.  

5. Очередное занятие начинается только после того, как предыдущая 

группа полностью покинет чашу бассейна.  

    Во время занятий:  

1. Инструктор несет ответственность за жизнь и здоровье 

воспитанников, проведение контроля за находящимися в воде детьми.  

2. Инструктор обязан:  

 не допускать к занятиям детей, не получивших допуск врача к 

занятиям;  

 на первых занятиях проводить инструктаж о правилах поведения в 

помещениях бассейна и правилах безопасного поведения на воде, 

осуществлять постоянный контроль над их выполнением;  

 входить в чашу бассейна первым и выходить последним;  

 контролировать температуру воды;   

 проплывы совершать по одному человеку, следить за соблюдением 

дистанции во время проплыва;  

 при обучении нырянию в длину и глубину выполнение упражнения 

разрешать по одному человеку, под наблюдением, до момента выныривания 

из воды;  

 прекратить занятие и проконтролировать выход из воды всех 

занимающихся из чаши, в случае какой-либо аварии или наличии условий, 

мешающих проведению занятия, или угрожающих жизни и здоровью детей; 

 уметь оперативно проводить спасательные работы и оказывать первую 

медицинскую помощь при утоплении;  

3.Выход занимающихся из чаши бассейна до конца занятий 

допускается только с разрешения инструктора.  

       По окончании занятий:  
1. Занятия прекращаются по сигналу инструктора.  

2. Выход группы осуществляется организованно, из чаши в душевую, 

из душевой в раздевалку. Запрещается включение фенов детьми. Фены 

включаются обслуживающим персоналом или инструктором.  

    Во время непосредственно образовательной деятельности 

внимательно наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника 

отдельно и быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь 

ребенку. При появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», 

посинение губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться.  

     Соблюдать методическую последовательность обучения.  

     Знать индивидуальные данные физического развития, состояние 

здоровья и плавательную подготовку каждого ребенка.  
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     Не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать 

увеличения плавательной дистанции.  

     Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения 

безопасности.  

Учебный план 

 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Знакомые упражнения, правила поведения в бассейне 1 

2 Работа рук и ног у бортика стилем «кроль» 2 

3 Погружения под воду подряд 2 

4 Скользим на груди 2 

5 Скольжение на груди 2 

6 Работа ногами стилем «кроль» 3 

7 Задерживаем дыхание 2 

8 Координация в работе рук и ног 2 

9 Упражняемся в технике плавания 3 

10 Координация в работе рук и ног 2 

11 Держаться на поверхности воды 2 

12 Кроль  на груди с полной координацией  2 

13 Плавание 2 

14 «Кроль» ногами, держась за плавательные доски. 2 

15 Скольжение на спине  2 

16 Скольжение и плавание на спине 2 

17 Плавание на спине 2 

18 Скользим и плавать на спине 2 

19 Отрабатываем технику плавания на груди  3 

20 Плавание на груди и спине  3 

21 Отрабатываем технику плавания 3 

22 Отрабатываем навыки плавания 2 

23 Упражнения «медуза», «звездочка», «стрелка». 1 

24 Достань предмет со дна  3 

25 Глубокий вдох, выдох вводу, с образованием пузырей(долгий 

выдох. 

2 

26 Играем и плаваем  2 

27 Отрабатываем работу рук плавая на спине  3 

28 Работа  ногами в стиле «брасс» 2 

29 Скольжение сквозь обруч  2 

30 Свободное плавание  2 

31 Работа руками в стиле «брасс» 2 

32 Брасс полной координации  2 

33 Итоговая деятельность  1 
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34 Свободное плавание  2 

Общее кол-во часов: 72 
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