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I. Комплекс основных характеристик программы  

  

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Дельфинчик» (стартовый уровень)  для детей 4-

7 лет МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 7» г. Курска (далее – 

Программа) разработана в соответствии  со следующими нормативно – 

правовыми документами: 

1. Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» 273 –ФЗ от 29.12. 2012 года (ст. 75). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительный общеобразовательным программам». 

3. Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 года №06 -1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования». 

4. Постановлением  Главного  государственного  санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020 № 615773). 

5. Постановлением  Главного  государственного  санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правили норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 № 

62296); 

6. Лицензией на право ведения образовательной деятельности, 

регистрационный №2299 от 29.06.2016 года серия 46Л 01 №0000459, 

выданной комитетом образования и науки Курской области, приложением 

№1 к лицензии на осуществление образовательной деятельности от 

29.06.2016 №2299. 

7. Уставом муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №7», 

утв. Приказом комитета образования города Курска от 21 декабря 2015 г. 

№1228. 

8. Положением о платных дополнительных образовательных 

услугах МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №7». 

9. Положением о дополнительной общеразвивающей программе 

(платные дополнительные образовательные услуги) МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №7». 

 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность  программы  
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Данная образовательная программа по оказанию платных 

образовательных услуг – занятия в бассейне физкультурно-спортивной 

направленности для  детей 4 – 7 лет  составлена на основе программы Т.И. 

Осокиной «Обучение детей плаванию в детском саду», а также использован 

многолетний опыт тренерской деятельности инструктора по плаванию. В 

рамках реализации Программы систематические занятия по плаванию ведут 

к совершенствованию органов кровообращения, дыхания, благодаря 

ритмичной работе мышц у детей дошкольного возраста улучшается 

сердечная деятельность, увеличивается жизненная ѐмкость лѐгких. 

Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание 

детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, 

повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к 

разнообразным условиям внешней среды, укрепляется также нервная 

система, крепче становиться сон, улучшается аппетит, повышается общий 

тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость. 

Одновременно с обучением плаванию детям прививаются навыки 

самообслуживания, что очень важно для их разностороннего развития. 

Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребѐнка, но 

и на формирование его личности. Не всем детям общение с водой доставляет 

удовольствие и радость, некоторые боятся входить в воду, боятся глубины. 

Психологами установлено, что главная опасность на воде – не действие в 

ней, а чувство страха и боязнь глубины. Именно поэтому первые шаги 

обучения плаванию направлены на то, чтобы помочь ребѐнку преодолеть это 

неприятное и не безобидное чувство. Занятия плаванию развивают такие 

черты личности как целеустремлѐнность, настойчивость, самообладание 

решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в 

коллективе,  проявлять самостоятельность. Все эти качества в дальнейшем 

будут способствовать успешному обучению в школе. 

Отличительные особенности программы  

Заключается в активном включении в педагогический процесс наряду с 

обязательным программным материалом игр, игровых и сюжетных ситуаций 

на занятиях для активизации двигательной деятельности детей на воде.  

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные 

задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового 

социального опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет 

особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения 

плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых 

санитарно-гигиенических правил. 

Адресат программы  

Программа составлена для детей дошкольного возраста (4-7 лет). 
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Объем и срок освоения программы – 1 года, общее количество 

занятий по программе в неделю - 2 занятие, в месяц- 8 занятия, в год – 72 

занятия. Количество занятий может варьироваться в зависимости от 

праздничных и карантинных дней. 

Особенности организации образовательного процесса  
Заключается в постоянном поиске новых подходов, форм и приемов 

организации образовательного процесса по обучению детей дошкольного 

возраста плаванию. Так, на этапах апробации программы было выявлено, что 

дети быстрее адаптируются к водной среде, когда обучение начинается с 

погружения под воду (доставание предметов со дна бассейна). Именно эти 

задания активно включаются в занятия на начальных этапах реализации 

программы.  

 

Режим занятий - занятия проводятся два  раза в неделю, 

продолжительность занятий соответствует СанПиН - в средней группе – 20 

мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной группе – 30 мин 

 

1.2. Цели и задачи  Программы 

  

Ведущая цель Программы – является укрепление и оздоровление 

воспитанников для их разностороннего физического развития через обучение 

детей плаванию. 

 

Основные задачи Программы: 
Оздоровительные: 

 приобщать ребенка к здоровому образу жизни; 

 укреплять здоровье ребенка; 

 совершенствовать опорно-двигательный аппарат; 

 формировать правильную осанку. 

Образовательные: 

 формировать двигательные умения и навыки; 

 формировать первоначальные представления о видах и способах 

плавания и собственном теле; 

  обучать плаванию стилями «кроль на груди» и «кроль на спине»; 

 формировать знания о здоровом образе жизни;  

 формировать знания о способах плавания.  

Воспитательные:  

 воспитывать двигательную культуру;  

 воспитывать нравственно волевые качества, такие как смелость, 

настойчивость, уверенность в себе;  

 воспитывать чувство заботы о своем здоровье.  

Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи 

физического воспитания решаются на основе приобретения нового 
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социального опыта - освоения водной среды, которая предъявляет особые 

требования к двигательным способностям ребѐнка.  

Для формирования потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании необходимо реализовать следующие задачи 

 

Дети 4 – 5 лет 

  Способствовать проявлению активности и инициативности ребѐнка в 

играх на воде;  

  Содействовать созданию эмоционально-положительного климата 

при проведении самостоятельных – специальных упражнений, создавать 

ситуацию успеха;  

 Поощрять самостоятельное и творческое использование инвентаря 

для игр на воде.  

Дети 5 – 6 лет 

 Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: 

водное поло, искатели, синхронное плавание;  

 Способствовать проявлению самостоятельности, творчества, 

выразительности и грациозности движений;  

 Содействовать самостоятельной организации знакомых игр;  

 Стимулировать проявление интереса к водным видам спорта.  

 

Дети 6 – 7 лет 

 Привлекать к участию в играх с элементами водных видов спорта;  

 Содействовать самостоятельной организации знакомых игр, 

поощрять придумывание собственных игр, упражнений в воде;  

 Поддерживать проявление интереса к физической культуре и 

плаванию, отдельным достижениям в области спорта (плавания);  

 Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям, 

желание посещать спортивные секции по плаванию;  

 

Принципы реализации Программы 

 

Рациональная методика обучения плаванию базируется на общих 

педагогических:  

1. Принципах:  

 научности подразумевает применение инструктором всего комплекса 

научных знаний в своей профессиональной деятельности;   

 наглядности предполагает сочетание показа упражнения с 

демонстрацией пособий для избирательного и комплексного воздействия на 

функции анализаторов движения;  

 сознательности и активности зависит от отношения детей к занятиям 

по плаванию, мотивов, а также инструктора, систематическая оценка 

достигаемых ими успехов и поощрение;  
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 доступности означает соблюдение меры между возможностями 

занимающихся и объективными трудностями выполнения физических 

упражнений;  

 последовательности – постепенное освоение учебного материала, 

нового движения, способа плавании, повышение нагрузки.  

Здесь также реализуется правило «от простого к сложному»;  

 прочности подразумевает закрепление на достигнутом, а также 

повторяемость пройденного;  

 систематичности предусматривает упорядоченную совокупность всех 

элементов, регулярность занятий, представляющую целостный процесс;  

 воспитывающего обучения – закономерность учебно-тренировочного 

процесса, где одновременно с самим обучением воспитываются морально 

волевые и нравственные качества личности;  

 оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 

физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих 

воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный 

режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей;  

коллективности, насыщение инструктором атмосферы межличностных 

отношений в группе общностью целей и поставленных задач.  

Основной принцип обучения детей – учить плавать технически 

правильно, для того чтобы заложить прочную основу для дальнейших 

занятий, то есть учить детей техничным, экономичным и целесообразным 

движениям, а значит наиболее полезным для здоровья. Способы спортивного 

плавания лучше всего подходят для этого. Обучение начинают с кроля на 

груди и на спине.  

Технику спортивных способов плавания осваивают в таком порядке: 

формируют представление о спортивном способе в целом; разучивают 

отдельные движения; соединяются разученные движения. 

Последовательность постановки задач, подбора упражнений и приемов 

обучения такова: разучивание движений ног; разучивание движений рук;  

разучивание способа плавания в целом; совершенствование плавания в 

полной координации.  

Каждый элемент техники изучается в следующем порядке:  

- ознакомление с движением на суше;  

- изучение движений с неподвижной опорой;  

- изучение движений с подвижной опорой;  

- изучение движений в воде без опоры. 

 

 

 

 

1.3. Содержание программы 

 

Характеристика возрастных особенностей детей 
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Для физического воспитания детей дошкольного возраста в 

оптимальном варианте и в соответствии с их двигательными возможностями 

педагогу необходимы элементарные знания анатома-физиологических 

особенностей развития. Каждый возрастной период имеет определенную 

специфику развития, и степени усвоения программы выделены возраста:  

1. Дети 4 – 5 лет 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития 

ребенка. Возросли и физические возможности: движения стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. К пяти годам 

соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка 

становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается 

вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка отличается гибкостью, так как 

процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4 – 5 лет нельзя 

на физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо 

постоянно следить за правильностью их позы. 12 Мышцы развиваются в 

определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, 

потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать нагрузку, в частности, для 

мелких мышечных групп. Происходит перестройка функции внешнего 

дыхания, брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. В 

возрасте 4 – 5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при 

физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Однако нервные 

процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще далеки от 

совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Важно, чтобы сложные 

системы связей, из которых складываются навыки, умения, упрочивались 

постепенно, на повторяющемся с усложнениями материале.  

2. Дети 5 – 6 лет  

Возраст 5 – 6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», 

когда за год ребенок может вырасти на 7 – 10 см. Развитие опорно-

двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) 

ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Позвоночный столб ребенка  

пяти-шести лет также чувствителен к деформирующим воздействиям. 

Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, 

фасций, связок. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы 

туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно 

кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, 

бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требующих 

работы мелких мышц. Основой двигательной деятельности является развитие 

устойчивого равновесия.  

    К шести годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания, 

жизненная емкость легких у ребенка в среднем 1100 – 1200 см3.  
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    К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом новорожденного 

размеры сердца увеличиваются в 4 раза.   

    Развитие высшей нервной деятельности характеризуется ускоренным 

формированием ряда морфофизиологических признаков. Бурно развиваются 

лобные доли мозга. На шестом году жизни ребенка совершенствуются 

основные нервные процессы: возбуждение и особенно торможение. У детей 

пяти-шести лет динамические стереотипы, составляющие биологическую 

основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но 

перестройка их затруднена, что тоже свидетельствует о недостаточной 

подвижности нервных процессов. Ребенок, например, отрицательно 

реагирует на смену привычного уклада жизни.  

     С целью совершенствования подвижности нервных процессов и 

придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания 

нестандартной (на время частично измененной) обстановки при проведении 

подвижных игр, режимных мероприятий и т.д.  

3. Дети 6 – 7 лет  

Седьмой год жизни – продолжение очень важного целостного периода 

в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам.  

      На седьмом году продолжается становление новых психических 

образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем дальнейшее 

развертывание этих образований создает психологические условия для 

появления новых линий и направлений развития. 

       В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания 

организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 

см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113 – 

122 см, средний вес – 21 – 25 кг.  

       Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо 

развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но 

изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно 

мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. 

Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики 

ребенка. 14 Тренировка пальцев рук является средством повышения 

интеллекта ребенка, развития речи.  

Правильно организованный процесс обучения плаванию оказывает 

разностороннее развивающее влияние на детей и имеет высокий 

образовательно-воспитательный эффект. Увеличивается объем не только 

двигательных умений и навыков, но и знаний, развиваются физические 

качества и умственные способности детей, воспитываются нравственные и 

эстетические чувства, волевые качества, вырабатывается осознанное и 

ответственное отношение к своим поступкам, к взаимоотношениям со 

сверстниками.  

    Система упражнений и игр, применяемая в обучении дошкольников 

плаванию, основывается на закономерностях поэтапного формирования 

соответствующих навыков.  
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    Непосредственно образовательная деятельность реализуется в 

совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе познавательно 

исследовательской деятельности, еѐ интеграцию с другими видами детской 

деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной).  

    В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр.  

 Первый этап начинается с ознакомления ребенка с водой, ее 

свойствами. Он продолжается до того момента, как ребенок освоится с 

водой, сможет безбоязненно и уверенно, с помощью взрослого и 

самостоятельно, передвигаться по дну, совершать простейшие действия, 

играть.  

Второй этап связан с приобретением детьми умений и навыков, 

которые помогут им чувствовать себя в воде достаточно надежно. На 

занятиях дети учатся держаться на поверхности воды, получают 

представление о ее выталкивающей силе, а также самостоятельно, 

произвольно выполняют упражнение вдох-выдох в воду несколько раз 

подряд.  

Третий этап предусматривает умение детей проплыть (7м) 10 – 15 м на 

мелкой воде, сохраняя в основном согласованность движений рук, ног и 

дыхания, характерную для разучиваемого способа плавания.  

Четвертый этап продолжает усвоение и совершенствование техники 

способа плавания, простых поворотов, элементарных прыжков в воду. Дети 

приобретают умение плавать на глубокой воде.  

Содержание каждого раздела составляют подготовительные 

упражнения и игры, сгруппированные следующим образом:  

 

 упражнения, знакомящие с сопротивлением воды и способом 

передвижения по дну;                                                                                                                                 

  упражнения на погружение в воду с головой и открывание глаз в 

воде;  

 упражнения, помогающие овладеть выдохом в воду;  

 всплывание и лежание на воде;  

 скольжение по поверхности.  

Навыки плавания формируются у детей с помощью специальных 

упражнений, которые помогают: 

 овладеть движениями рук и ног;  

 освоить технику дыхания;  

 отработать общую координацию движений при определенном 

способе плавания, в частности кролем на груди и спине.  

Тематическое/перспективное планирование 

Средний дошкольный возраст 
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4 – 5 лет 

Мес

яц 

Задачи Передвижен

ия в воде 

Упражнен

ия в воде 

Упражнени

я на 

дыхание 

Подвижны

е игры в 

воде 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Знакомство с вновь прибывшими детьми 

2. На основе мониторинга выявить уровень подготовленности детей к 

обучению плавания.  

3. Выявление ослабленных и неуверенных детей, детей, которые бояться воды.  

4. Распределение детей по подгруппам в соответствии с группой здоровья и 

физическими качествами.  

5. Познакомить детей правилам безопасного поведения в бассейне. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Познакомить 

детей с 

помещением 

бассейна, 

свойствами 

воды. 

Дети заходят в 

бассейн. 

Ходьба вдоль 

бортика. 

Умывание 

лица водой, 

обливание. 

Поливать друг 

друга из 

бутылочек. 

«Подуй на 

шарик», 

«Остуди 

чай», 

«Подуй на 

воду». 

«Что плавает, 

что нет»; п/и 

«Пузырь», 

«Карусели». 

Игры в воде с 

резиновыми 

игрушками 

Н
о

я
б
р

ь
 

Учить детей 

основным 

передвижения

м в воде. 

Ходьба 

большими, 

маленькими 

шагами, 

высоко 

поднимая 

колени. 

«Рыбка», 

«Повороты» 

(из низкого 

положения), 

«Стрелочка у 

часов». 

«Дровосек 

в воде», 

«Гуси 

шипят» 

Игры с 

игрушками, 

мячами: 

«Поймай 

лодочку», 

«Бегом за 

мячом». 

  
  
  
  

  
Д

ек
а
б

р
ь

 

Закреплять 

умения 

передвигаться 

по бассейну. 

Учить 

упражнениям 

в воде в 

положении 

сидя и лежа. 

Ходьба шагами 

«великана», 

«семенящими» 

шагами, 

«шаркающим 

шагом». 

«Каракатица», 

«Тюлень», 

«Черепаха», 

упражнения 

сидя и лежа в 

воде. 

«У кого 

больше 

пузырей?» - 

выдохи в 

воду, 

«Паровоз». 

«Шустрые 

рыбки», 

«Солнышко и 

дож». Игры в 

воде с 

предметами 

дик». 

Я
н

в
а

р
ь

 

Познакомить 

с 

упражнениям

и у бортика. 

«Мы гуляем по 

воде»: ходьба 

по кругу и 

врассыпную. 

«Кто выше 

выпрыгнет из 

воды?», 

«Футболисты», 

«Нарисуем 

солнышко» с 

опорой у 

бортика. 

«Подуй на 

кораблик», 

«Сделай 

ямку». 

«Большие и 

маленькие 

ножки», 

«Поймай воду», 

«Волны на 

море». 
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Старший дошкольный возраст 

5-6 лет 

 

М
ес

я
ц

 

Задачи Передвижения 

в воде и 

упражнения 

на дыхание 

Упражне

ния для 

рук и ног 

Упражнен

ия на 

погружени

е в воду 

Упраж

нения 

на 

плавуч

есть 

Упраж

нения 

на 

обучен

ие 

скольж

ению 

на воде 

Подви

жные 

игры в 

воде 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. На основе мониторинга выявить уровень подготовленности детей к 

обучению плавания.  

2. Выявление ослабленных и неуверенных детей, детей, которые бояться 

воды.  

3. Распределение детей по подгруппам в соответствии с группой 

здоровья и физическими качествами.  

4. Продолжать учить детей правилам безопасного поведения в бассейне. 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Учить детей 

опускать 

голову в воду. 

Увеличить 

уровень воды 

на 10-15 см 

Ходьба и бег 

вдоль бортика, 

ходьба парами. 

Похлопать 

ладошками по 

воде, под 

водой, 

«Топотушки», 

опускать 

голову в воду 

«Спрячемся 

под воду». 

«Остуди 

чай», 

«Часики», 

«Пузыри». 

«Достань 

игрушку со 

дна», 

«Переправа»,«Р

ыбки резвятся». 

М
а

р
т
 

Учить 

проныривать 

с помощью 

инструктора. 

Ходить по 

бассейну, 

разгребая воду 

руками, 

прыгать на 

двух ногах 

вдоль бортика. 

Проныривание 

в обруч, 

опускать 

голову в воду – 

«Смелые 

ребята». 

«Надуем 

шарики», 

«Хомячок». 

«Лодочки 

плывут», 

«Найди свой 

домик». 

А
п

р
ел

ь
 

Закреплять 

умения 

опускать 

голову в воду 

и 

проныривать. 

Ходьба 

«гусиным 

шагом», и 

«семенящим 

шагом». 

«Лягушка», 

«Стрелочки», 

«Тоннель» - 

проныривать в 

обруч, 

опустить 

голову в воду. 

"Громкие 

пузыри", 

"Подуй на 

воду". 

"Кораблики", 

"Мы веселые 

ребята”, игры в 

воде с 

предметами и 

без них. 

М
а

й
 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

Ходьба 

«шагами 

великана» и 

«шаркающими 

шагами». 

«Каракатица», 

«Волны», «Кто 

выше 

выпрыгнет из 

воды?» 

«Гуси 

шипят», 

«Часики». 

«Катание на 

кругах», 

«Солнышко и 

дождик». 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

Обучить 

скольжен

ию на 

воде на 

груди с 

плаватель

ной 

доской и 

без нее. 

Продвижения 

вперед, по 

сигналу 

поворот 

кругом. Бег в 

разных 

направлениях. 

«Остуди чай». 

Круговые 

движения 

кистью и 

предплечьем. 

«Катамаран». 

Лежа на 

спине, 

сгибание ног 

и 

подтягивание 

их к груди. 

Достать 

дно 

рукой, 

опуская 

лицо в 

воду. 

 Скольж

ение на 

груди с 

плавате

льной 

доской. 

«Стрел

очка» 

«Морск

ой 

бой». 

«Насос»

. 

Н
о

я
б
р

ь
 

Обучать 

нырять 

под воду 

с 

помощью 

специаль

ных 

приспосо

бле ний. 

Ходьба с 

высоким 

подниманием 

бедра, в 

полуприседе. 

Легкий бег. 

«Дровосек в 

воде». 

Круговые 

движения 

всей рукой, 

вперед - 

назад. 

«Волны», 

«Футболист». 

«Сядь на 

дно»- 

попробо

вать 

сесть на 

дно. 

 Скольж

ение на 

груди с 

плавате

льной 

доской, 

отталки

ваясь 

от дна 

«Пройд

и под 

мостом

», 

«Медве

дь и 

рыбки». 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Обучать 

скольжен

ию на 

спине с 

плаватель

ной 

доской. 

Ходьба по 

кругу и 

врассыпную. 

Легкий бег с 

гребковыми 

движениями 

рук. «Гуси 

шипят». 

Похлопать 

ладошками по 

воде. 

«Фонарики 

под водой». 

«Футболист». 

«Нарисуем 

солнышко». 

«Собери 

морские 

камушк

и»: 

нырнуть 

под 

воду, 

собрать 

со дна 

все 

камушк

и.  

Звездочк

а» 

Скольж

ение на 

спине и 

на 

груди с 

плавате

льной 

доской. 

Игры на 

воде с 

мячами. 

«Рыбак 

и 

рыбки». 

Я
н

в
а

р
ь

 

Учить 

самостоят

ель но 

плавать с 

небольшо

й 

поддержк

ой 

инструкто

ра. 

Ходьба 

шагами 

«великана» и 

«семенящими 

шагами». Бег 

с заданиями. 

«У кого 

больше 

пузырей?» 

Похлопать 

ладошками 

под водой. 

«Волны». 

«Топотушки». 

«Стрелочки». 

«Гримас

а» в 

парах, 

держась 

за руки 

нырнуть 

под 

воду, 

показать 

друг 

другу 

гримасу. 

«Поплав

ок» 

Выполн

яя 

«звездоч

ку», 

подтяну

ть 

колени к 

груди. 

«Букси

р». 

Упраж

нение в 

парах. 

Один 

ложитс

я на 

воду, 

вытяги

вается 

как 

стрелоч

ка, 

другой 

тянет 

за руки. 

«Байдар

ки» 

«Карусе

ли» 
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Ф
ев

р
а

л
ь

 

Учить 

самостоят

ель но 

плавать 

без 

помощи 

инструкто

ра или 

плавать с 

доской. 

Ходьба 

обычная и 

приставным 

шагом. 

Продвижение 

в 

полуприседе. 

Легкий бег. 

«Лыжник» 

«Стрелочка у 

часов». 

«Намотай 

клубочек под 

водой». 

«Лягушка», 

«Качели». 

«Достан

ь дно 

рукой». 

«Звездоч

ка» на 

спине. 

«Стрел

очка» 

на 

груди 

(с 

доской 

и без 

нее). 

«Переп

рава» 

«Шустр

ые 

рыбки». 

М
ар

т 

Закреплен

ие умения 

нырять в 

воду. 

Упражнят

ь в 

самостоят

ель ном 

плавании. 

Ходьба 

«шаркающим

и шагами». 

Продвижение 

вперед, по 

сигналу: 

поворот 

кругом. 

Легкий бег. 

«Хомячок» 

Крестные 

движения 

руками с 

различным 

положением 

ладоней. 

Круговые 

движения 

кистью. 

«Катамаран».

Лежа на 

спине, 

сведение и 

разведение 

ног 

«Собери 

морские 

камушк

и». 

«Коробо

чка» 

Присев, 

руками 

обхвати

ть 

колени, 

подборо

док на 

поверхн

ости 

воды,оп

устить 

под воду 

«Стрел

очка»н

а спине 

(с 

доской 

и без 

нее). 

«Морск

ие 

змеи». 

«Насос»

. 

А
п

р
ел

ь
 

Закреплен

ие умения 

скользить 

на груди 

и на 

спине. 

Разучить 

новые 

игры в 

воде. 

Ходьба 

обычная и с 

высоким 

подниманием 

бедра. Бег 

обычный и в 

разных 

направлениях. 

«Громкие 

пузыри». 

Круговые 

движения 

предплечьем. 

Различные 

гребковые 

упражнения 

руками. 

«Футболист» 

«Топотушки». 

«Сядь на 

дно». 

«Поплав

ок» 

Скольж

ение на 

груди и 

на 

спине с 

надувн

ыми 

игрушк

ами: 

лодочк

ами, 

мячами

, 

кругам

и. 

«Подво

дный 

телегра

ф». 

«Солны

шко и 

дождик

». 

М
а

й
 

Закреплен

ие 

пройденн

ого 

материала

. 

Ходьба по 

кругу и 

врассыпную. 

Легкий бег. 

Гуси шипят". 

Круговые 

вращения 

всей рукой. 

«Намотай 

клубочек под 

водой». 

«Нарисуем 

солнышко». 

«Лягушка» 

«Гримас

а» в 

парах. 

«Звездоч

ка» на 

спине и 

на 

груди. 

«Букси

р» 

парами 

«Морск

ой 

бой». 

«Пройд

и под 

мостом

». 
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Подготовительный дошкольный возраст 

6 – 7 лет 

 

М
ес

я
ц

 Задачи Передвижени

я в воде и 

упражнения 

на дыхание 

Упражнен

ия для рук 

и ног 

Упражнен

ия на 

погружен

ие в воду 

Упражне

ния на 

плавучес

ть 

Подвиж

ные 

игры в 

воде 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. На основе мониторинга выявить уровень подготовленности детей к 

обучению плавания.  

2. Распределение детей по подгруппам в соответствии с группой 

здоровья и физическими качествами.  

3. Формировать четкое выполнение правил поведения в бассейне, 

умение быстро реагировать на замечания преподавателя, выполнять его 

требования. 

О
к

т
я

б
р

ь 

Повторить 

упражнения 

на 

плавучесть, 

скольжение. 

Обучать 

плаванию 

кролем на 

спине. 

1.Ходьба 

приставным.  

2 Бег, ходьба  

3. Упр. на 

дыхание 

«Кто сделает 

больше 

пузырей?» 

1. Работа 

ногами – 

кролем, 

брассом (на 

груди, спине) 

2.Скрестные 

движения рук.  

3. Круговые 

движения 

руками 

1.«Собери 

морские 

камушки». 

2. 

«Дельфины

». 

1. 

Плавание с 

досками на 

спине, 

груди. 2. 

«Звездочка

» 3. 

«Тоннель». 

4. 

«Стрелочка

». 

1. 

«Слушай 

сигнал». 

2. 

«Пятнаш

ки с 

мячом». 

Н
о

я
б
р

ь
 

Продолжать 

обучать 

плаванию 

кролем на 

спине. 

Отработать 

технику 

движения 

рук при 

плавании 

способом 

кроль на 

спине. 

1. Ходьба с 

различными 

заданиями 

для рук: 

делать круги 

кистью, 

предплечьем, 

всей рукой. 

2. Легкий бег 

с остановкой 

по сигналу. 

3. Упр. на 

дыхание 

«Дровосек». 

1. Работа ног 

способом 

«кроль». 2. 

«Качели». 3. 

«Катамаран». 

«Гримаса» 

- парами. 

«Чебурашк

а». 

«Лосось». 

1. 

«Поплавок

» 2. 

«Буксир». 

3. «Кто 

сделает 

меньше 

гребков?» 

4. 

Плавание 

«кролем». 

1. 

«Охотник

и и 

утки». 2. 

«Брось 

мяч в 

круг». 
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Д
ек

а
б

р
ь

 

Начать 

обучать 

плаванию 

способом 

брасс. 

Отработать 

технику 

движений 

ног 

способом 

брасс. 

Ходьба 

шагами 

«великана» и 

"семенящим

и шагами" 

Бег обычный 

и высоко 

поднимая 

колени. 

«Хомячок». 

Работа рук - 

кролем на 

груди. 

«Фонарики 

под водой». 

Работа ногами 

– брассом с 

упором руками 

о дно 

«Ножницы». 

1. «Достань 

дно 

рукой». 2. 

«Дельфины

» (прыжки) 

1. « 

Стрелочка» 

на груди. 2. 

«Поплавок

»3. 

Плавание 

брассом с 

доской. 

«Пройди 

под 

мостом». 

«Морско

й бой». 

Я
н

в
а

р
ь

 

Продолжить 

обучение 

плаванию 

способом 

брасс. 

Обучение 

работе рук 

брассом. 

Постановка 

правильного 

дыхания. 

1. Ходьба по 

кругу и 

врассыпную. 

2. Легкий 

бег. 3. 

Выдохи в 

воду. 4. «Кто 

дольше 

просидит под 

водой?» 

1. Движения 

руками 

способом 

брасс. 2. 

Работа рук - 

кролем на 

спине. 3. 

Работа ногами 

брассом. 4. 

«Футболисты в 

воде». 

«Водолазы

». 

«Стартовы

й прыжок в 

воду». 

1. 

«Стрелочка

» на спине. 

2. 

«Звездочка

» на спине. 

3. 

Плавание 

брассом. 

«Насос», 

«Мы 

веселые 

ребята». 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Учить 

правильно 

дышать при 

плавании 

брассом. 

Отработать 

координаци

ию рук и ног 

при 

плавании 

брассом 

Продвижени

я вперед с 

различными 

заданиями по 

сигналу 

(остановка, 

поворот 

кругом). 

Легкий бег. 

Дыхание 

пловца 

Круговые 

вращения всей 

рукой. Работа 

руками 

брассом. 

Работа ногами 

брассом 

«Катамаран» 

1.»Спрячем

ся под 

воду». 2. 

«Велосипе

дист» 

«Звездочка

» на груди. 

Плавание 

брассом с 

согласован

ной 

работой 

рук и ног, 

дыхания. 

«Качели» в 

парах. 

«Подводн

ый 

телеграф

». 

«Байдарк

и».  

М
а

р
т
 

Начать 

обучать 

плаванию 

кролем на 

груди. 

Отработать 

работу ног 

при 

плавании 

кролем на 

груди. 

1. Ходьба 

обычная и 

вперед 

спиной 2. Бег 

врассыпную. 

3. 

«Лыжник». 

Различные 

гребковые 

упражнения 

руками. 

«Намотай 

клубочек». 

Работа ногами 

кролем на 

груди с 

плавательной 

доской. 

«Гримаса» 

в парах. 

«Лосось». 

«Поплавок

». 

Плавание 

кролем на 

груди. 

«Чей 

рекорд?» 

«Перетяг

ивание 

каната». 

«Чехарда

». 
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А
п

р
ел

ь
 

Учить 

правильном

у дыханию 

при 

плавании 

кролем на 

груди. 

Отработать 

технику 

движения 

рук. 

Ходьба с 

заданиями 

для рук (круг 

кистью, круг 

преплечьем, 

всей рукой). 

Бег от 

бортика к 

бортику. 

Дыхание 

пловца. 

Круговые 

движения 

руками, стоя. 

Работа рук 

кролем на 

груди с 

дыханием, 

стоя, 

наклонившись 

вперед. Работа 

ногами кролем 

на груди. 

«Качели». 

«Собери 

морские 

камушки». 

«Чебурашк

а» 

«Стрелочка

» 2. 

Плавание 

кролем на 

груди с 

дыханием 

пловца. 3. 

«Туннель». 

1. 

«Эстафет

а с 

мячом». 

2. «Мяч 

своему 

капитану

» 

М
а

й
 

Упражнять в 

плавании 

спортивным

и стилями: 

брасс, кроль 

на груди, 

кроль на 

спине. 

Ходьба от 

бортика к 

бортику. 

Легкий бег в 

разном 

темпе. «Кто 

сделает 

больше 

пузырей?» 

Работа руками: 

кролем на 

груди и на 

спине. Работа 

руками 

брассом, стоя, 

наклонившись 

вперед. Работа 

ногами всеми 

способами 

плавания 

«Насос» в 

парах. 

«Дельфины

» 

«Звездочка

» Плавание 

спортивны

ми 

стилями: 

брасс 

кроль на 

груди, 

кроль на 

спине. 

«Кто 

сделает 

меньше 

гребков?» 

«Перепра

ва» 

«Солныш

ко и 

дождик».  

 
 

1.4. Планируемые результаты 

 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика 

дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 
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- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Ребенок способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах 

деятельности, и прежде всего в игре; 

- владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены. 

 

Средний дошкольный возраст 

4 – 5  лет 

Начинается этап: приобретение навыков плавания, таких как ныряние, 

лежание, скольжение, прыжки в воду, контролируемое дыхание, которые 

помогают чувствовать себя в воде достаточно надежно. Обучение нацелено 

на формирование умения находиться в воде в без опорном положении. 

Двигательные навыки, приобретенные в младшем возрасте, 

закрепляются уже на большой глубине. Упражнения усложняются, 

начинается применение 

плавательных и физических упражнений в воде под музыку. 

Повышаются 

требования к самостоятельности, организованности. 

Задачи обучения: 

- Продолжать учить, не бояться воды, безбоязненно играть и 

плескаться. 

- Продолжать знакомить со свойствами воды. 

- Продолжать обучать передвижениям в воде. 

- Учить погружаться в воду. 

- Учить простейшим приемам выдоха в воду, обучать выдоху на 

границе 

воды и воздуха. 

- Обучать выдоху в воду. 

- Учить открывать глаза в воде. 

- Учить различным прыжкам в воде. 

- Обучать кратковременному лежанию и скольжению на воде. 
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- Учить выполнять плавательные движения ногами. 

Гигиенические навыки: пытаться самостоятельно раздеваться, 

одеваться и вытираться; принимать душ, знать личные вещи. 

Правила поведения: знать основные правила поведения, соблюдать их; 

реагировать на замечания преподавателя, выполнять его команды. 

Ожидаемый результат. 

- Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде. 

- Бегать парами. 

- Пытаться проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую 

палку. 

- Делать попытку доставать предметы со дна. 

- Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

- Выполнять упражнение на дыхание «Ветерок». 

- Выполнять серию прыжков продвижением вперед, простейший 

прыжок ногами вперед. 

- Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до 

груди. 

- Скользить на груди, выполнять упражнения в паре «На буксире». 

- Выполнять упражнения «Звездочка», «Медуза». 

 

Старший дошкольный возраст 

Дети 5-6 лет 

Продолжается закрепление основных навыков плавания. 

Задачи обучения: 

- Продолжать знакомить со свойствами воды. 

- Разучивать технику способов плавания кроль на груди и на спине. 

- Продолжать обучать лежанию на груди и на спине. 

- Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и 

ориентироваться под водой. 

- Научить выдоху в воду. 

- Учить более уверенно, держаться на воде, скользить по ней на груди. 

- Учить различным прыжкам в воду, научить прыжку ногами вперед. 

- Учить выполнять попеременные движения ногами во время 

скольжения на груди. 

- Разучивать попеременные и одновременные движения руками. 

Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, одеваться и 

вытираться; принимать душ, знать личные вещи. 

Правила поведения: знать основные правила поведения, соблюдать их; 

реагировать на замечания преподавателя, выполнять его требования. 

Ожидаемый результат. 

- Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде. 

- Бегать парами. 

- Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать под 

гимнастическую палку. 
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- Доставать предметы со дна, выполнять игровое упражнение «Ловец». 

- Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

- Выполнять серии выдохов в воду, упражнение на задержку дыхания 

«Кто дольше». 

- Выполнять прыжок ногами вперед, пытаться соскакивать в воду 

головой вперед. 

- Скользить на груди с работой ног, с работой рук. 

- Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 

- Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди. 

- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине. 

- Выполнять упражнение «Поплавок». 

 

Подготовительный дошкольный возраст 

Дети 6-7 лет 

В этом возрасте завершается обучение в детском саду. Но это не 

означает, что дети полностью овладевают технически правильными 

способами плавания. Большинство из них осваивает плавание кролем на 

груди и на спине в общих чертах. Их движения еще недостаточно слитны и 

точны, наблюдается нарушение ритма. Конечной целью не является обучение 

спортивному плаванию. Дети должны освоиться с водой, преодолеть 

водобоязнь, получить азы техники плавания. Главное необходимо научить 

маленьких пловцов пользоваться приобретенными навыками в различных 

сочетаниях и в самых разнообразных упражнениях, заложив прочную основу 

для дальнейших занятий, выработать привычку к навыкам здорового 

образа жизни. На этом этапе продолжается усвоение и совершенствование 

плавательных движений. В играх и упражнениях воспитывается 

самостоятельность, организованность, решительность, уверенность в своих 

силах, инициативность, умение творчески использовать приобретенные 

навыки. 

Задачи обучения: 

- Продолжать знакомить со свойствами воды. 

- Разучивать технику способов плавания кроль на груди и кроль на 

спине. 

- Продолжать обучать лежанию, скольжению на груди и на спине. 

- Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и 

ориентироваться под водой. 

- Научить выдоху в воду. 

- Учить уверенно, держаться на воде, скользить по ней на груди более 

продолжительное время. 

- Учить различным прыжкам в воду, научить прыжку ногами вперед, 

головой вперед. 

- Учить выполнять попеременные движения ногами во время 

скольжения на груди и на спине. 



21 

 

 

- Учить попеременные и одновременные движения руками во время 

скольжения на груди и на спине. 

- Учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди 

и на спине. 

 

Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, одеваться и 

вытираться; принимать душ, знать личные вещи. 

Правила поведения: знать основные правила поведения и сознательно 

их выполнять. 

Ожидаемый результат. 

- Погружаться в воду, открывать глаза в воде. 

- Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой. 

- Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост. 

- Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

- Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в 

сочетании с движениями ног, дышать в положении лежа на груди с 

поворотом головы в сторону с неподвижной опорой 

- Выполнять прыжок ногами вперед, головой вперед. 

- Скользить на груди и на спине с работой ног, с работой рук. 

- Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 

- Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на 

спине. 

- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение 

«Осьминожка» на длительность лежания. 

- Плавать на груди с работой рук, с работой ног. 

- Пытаться плавать способом на груди и на спине. 
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II. Комплекс организационно – педагогических условий 

 

                    2.1. Календарный учебный график 
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Календарный план воспитательной работы 

 

Названия мероприятия  Месяц Участники мероприятия  

Дни открытых дверей 

Заключения договора с 

родителями 

Сентябрь  Открытые занятия для  

родителей 

Инструктаж  по технике 

безопасности  

Сентябрь Тематическая беседа для 

воспитанников  

Мониторинг физической 

подготовленности   

Сентябрь  Для воспитанников 

Спортивный квест 

«Загадки осени» 

Октябрь  Для воспитанников  

Беседа с детьми на тему 

здорового образа жизни и 

соблюдения личной 

гигиены  

Октябрь Тематическая беседа для 

воспитанников  

Спортивный праздник ко 

«Дню ребенка» 

Ноябрь  Для воспитанников  

Новогодняя эстафета  Декабрь  Для воспитанников 

Спортивный праздник 

«Зимние забавы»  

Январь  Для воспитанников  

Индивидуальные беседы, 

консультации. 

 

Февраль Для родителей  

Спортивные развлечение: 

Посвящѐнному женскому 

дню. 

Масленица  

 

Март Для воспитанником  

Тематическое занятие 

посвящѐнные дворовым 

играм  

Апрель  Для воспитанников  

Мониторинг физической 

подготовленности  

Май  Для воспитанников 

 

2.2. Материально – технические и кадровые условия  

 

Успешность обучения дошкольников практическим навыкам плавания 

и степень оздоровительного влияния занятий зависит от четкого и 

правильного соблюдения всех основных требований к его организации, 

обеспечения мер безопасности, выполнения необходимых санитарно - 

гигиенические правил. Физкультурно-оздоровительные занятия и обучение 
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плаванию детей дошкольного возраста по данной Программе проходит в 

крытом малоразмерном бассейне, оборудованного лестницей для подъема и 

спуска в воду. Помещение бассейна оборудовано:  

1. Вентиляционной приточно-вытяжной системой, для поддержания 

комфортного микроклимата в помещении бассейна и удаления 

влагоизбытков из душевой.  

2. Душевыми кабинками.  

3. Фенами. 

 

Ежедневно осуществляется контроль температурного режима 

помещений бассейна и воды. 

 

t воздуха в 

раздевалке (С) 

t воздуха в зале 

(С) 

t воздуха в 

бассейне (С) 

t воды (С) 

26 – 27 20 - 22 29 – 31 29 – 32 

 

В бассейне имеется инвентарь и оборудование для обеспечения безопасности и 

страховки детей во время занятий, а так же пособия и игрушки, которые 

предназначены, для наиболее эффективной организации занятий. Это наборы 

игрушек с изменяющейся плавучестью, надувные, тонущие и плавающие 

игрушки; набор из подводных и плавающих обручей, круги и нарукавники для 

плавания, свисток, шест инструктора, цветные поплавки, мячи. Игрушки 

позволяют разнообразить и повысить эмоциональность не только отдельных 

плавательных упражнений и игр, но и всѐ занятие по плаванию.  

Одновременно  в бассейне находятся инструктор по физической культуре 

(плавание) и медицинская сестра. 

 

Обеспечение безопасности при обучении плаванию 
До начала организации плавания в бассейне дети знакомятся с 

правилами поведения в помещении бассейна и на воде.  

Все взрослые должны знать меры по оказанию помощи на воде и в 

любую минуту быть готовыми помочь детям. Обеспечение безопасности при 

организации плавания с детьми дошкольного возраста включает следующие 

правила.  

  До начала занятий: 

1. Комплектование подгрупп в занимающейся группе проводить с 

учетом состояния здоровья и степени подготовленности, увеличения 

численности сверх установленной нормы (10 – 12  человек) не допускается.  

2. Перед каждым занятием проводится осмотр спортивного инвентаря и 

оборудования, неисправный инвентарь не применяется.  

3. В отсутствии инструктора группа в бассейн не допускается.  



25 

 

 

4. Обеспечивается организованный выход группы из душевой в 

помещение чаши бассейна.  

5. Очередное занятие начинается только после того, как предыдущая 

группа полностью покинет чашу бассейна.  

Во время занятий:  

1. Инструктор несет ответственность за жизнь и здоровье 

воспитанников, проведение контроля за находящимися в воде детьми.  

2. Инструктор обязан:  

 не допускать к занятиям детей, не получивших допуск врача к 

занятиям;  

 на первых занятиях проводить инструктаж о правилах поведения в 

помещениях бассейна и правилах безопасного поведения на воде, 

осуществлять постоянный контроль над их выполнением;  

 входить в чашу бассейна первым и выходить последним;  

 контролировать температуру воды;  

 проплывы совершать по одному человеку, следить за соблюдением 

дистанции во время проплыва;  

 при обучении нырянию в длину и глубину выполнение упражнения 

разрешать по одному человеку, под наблюдением, до момента выныривания 

из воды;  

 прекратить занятие и проконтролировать выход из воды всех 

занимающихся из чаши, в случае какой-либо аварии или наличии условий, 

мешающих проведению занятия, или угрожающих жизни и здоровью детей; 

 уметь оперативно проводить спасательные работы и оказывать первую 

медицинскую помощь при утоплении;  

3.Выход занимающихся из чаши бассейна до конца занятий 

допускается только с разрешения инструктора.  

По окончании занятий:  

1. Занятия прекращаются по сигналу инструктора. 

2. Выход группы осуществляется организованно, из чаши в 

душевую, из душевой в раздевалку. Запрещается включение фенов детьми. 

Фены включаются обслуживающим персоналом или инструктором.  

Во время непосредственно образовательной деятельности внимательно 

наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и 

быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь ребенку. При 

появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение 

губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться.  

   Соблюдать методическую последовательность обучения.  

   Знать индивидуальные данные физического развития, состояние 

здоровья и плавательную подготовку каждого ребенка.  

   Не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать 

увеличения плавательной дистанции.  
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   Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения 

безопасности. 

 

Правила поведения детей в бассейне 

      С разрешения инструктора дети должны:  

 пройти в раздевалку. Раздеваться, не мешая соседям, аккуратно 

складывать свою одежду;  

 вымыться в душе с мылом и мочалкой без купального костюма:  

 надеть купальный костюм и шапочку;  

 осторожно войти в помещение бассейна;  

 входить в воду по лестнице, спиной к воде.  

     Во время занятий воспитанники обязаны:  

 неукоснительно выполнять все указания инструктора, проводящего 

занятия;  

 при поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) 

соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений;  

 выполнять катание с горки только с разрешения инструктора;   

 использовать спортивный инвентарь (доски для плавания, мячи, 

игрушки и т.п.) только с разрешения и под руководством инструктора.  

 выйти из воды по лестнице, спиной к воде друг за другом.  

 выходить из воды при необходимости, после разрешения 

инструктора.                   

   Занимающимся запрещается:  

 выполнять любые действия без разрешения инструктора  

 «топить» друг друга;  

 снимать шапочку для плавания;  

 бегать в помещении бассейна, в раздевалках;  

 нырять с бортиков и плавать под водой без разрешения инструктора; 

вносить в помещение бассейна любые предметы без разрешения 

инструктора. Соблюдение правил поведения в бассейне при организации 

плавания с детьми дошкольного возраста способствует обеспечению 

безопасности при проведении непосредственно образовательной 

деятельности.  

 

                                                 

 

 

2.3. Информационные и методические условия 

 

Обучение плаванию следует начинать с того, чтобы дети освоились в 

воде, не испытывали боязни и страха, почувствовали себя уверенно и 

совершенно свободно. Это наилучшим образом достигается проведением 
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таких форм работы как, игры (Приложение 1), забавы и развлечения в воде. 

Игры и упражнения повышают интерес к ООД плаванием, позволяют 

ознакомиться со свойствами воды, являются прекрасным средством 

начального обучения плаванию. При этом нельзя ограничиваться только 

подвижными играми в воде. Широко применяйте игровые упражнения и 

соревнования. 

Формы организации детей: 

 групповые; 

 командные; 

 индивидуальные. 

Рекомендуются такие формы ООД: 

 учебно-тренирующие; 

 сюжетные; 

 игровые; 

 контрольно-учетные; 

 в форме бесед (об истории плавания) 

 спортивные досуги, развлечения. 

Методы обучения плаванию: 

• Словесные: объяснения, в форме образных выражений и 

сравнений, рассказ, беседы, команды, распоряжения и указания. 

• Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с 

разделением на части; анализ его с помощью наглядных пособий, 

видеосюжетов, жестов. 

• Практические: предусматривают многократное повторение 

движений сначала по элементам, а затем полностью; обучение в облегченных 

или усложненных условиях, изучение движений в игровой и 

соревновательной деятельности, выполнение контрастных движений. 

Навыки плавания у детей формируются, закрепляются и 

совершенствуются при использовании различных средств обучения 

плаванию. 

1. Общеразвивающие и специальные упражнения «суша»: 

- комплекс подводящих упражнений; 

- элементы «сухого плавания». 

2. Подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие 

детей с 

водой и ее свойствами: 

- передвижение по бассейну и простейшие действия в воде; 

- погружение в воду, в том числе с головой; 

- упражнение на дыхание; 

- открывание глаз в воде; 

- всплывание и лежание на поверхности воды; 

- скольжение по поверхности воды. 

3. Упражнения для разучивания техники плавания «с опорой и без»: 

- движение рук и ног; 
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- дыхание; 

- согласование движений рук, ног, дыхания; 

- плавание в координации движений. 

4. Простейшие спады и прыжки в воду: 

- спады; 

- прыжки ногами вперед. 

5. Игры и игровые упражнения способствующие: 

- развитию умения передвигаться в воде; 

- овладению навыком погружения и открывания глаз; 

- овладению выдохам в воду; 

- развитию умения всплывать; 

- овладению лежанием; 

- овладению скольжением; 

- развитию умения выполнять прыжки в воду; 

- развитию физического качества. 

Последовательность освоения техники плавания: 

- разучивание движений ног; 

- разучивание движений рук; 

- разучивание способа плавания в целом  (отработка согласованных 

движений рук, ног и дыхания); 

- совершенствование плавания в полной координации. 

Каждый элемент техники изучается в следующем порядке: 

• ознакомление с движением на суше; 

• изучение движений с неподвижной опорой; 

• изучение движений с подвижной опорой; 

• изучение движений в воде без опоры. 

•  В процессе обучения применяются и так называемые 

контрастные приемы. 

Например, воспитанник выполняет упражнение на всплывание. Для 

того чтобы подчеркнуть необходимость предварительного глубокого вдоха и 

последующей задержки дыхания, ему предлагается не делать глубокого 

вдоха, погрузиться в воду и принять заданное положение (тело не 

поднимается на поверхность воды). Сразу после этого воспитанник 

выполняет упражнение правильно (делает глубокий вдох, опускается в воду 

и задерживает дыхание), и тело всплывает на поверхность воды. 

 В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. 
 

Методическое обеспечение Программы 

До начала организации плавания в бассейне дети знакомятся с 

правилами поведения в помещении бассейна и на воде.  

Все взрослые должны знать меры по оказанию помощи на воде и в 

любую минуту быть готовыми помочь детям. Обеспечение безопасности при 
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организации плавания с детьми дошкольного возраста включает следующие 

правила.  

  До начала занятий: 

1. Комплектование подгрупп в занимающейся группе проводить с 

учетом состояния здоровья и степени подготовленности, увеличения 

численности сверх установленной нормы (10 – 12  человек) не допускается.  

2. Перед каждым занятием проводится осмотр спортивного инвентаря и 

оборудования, неисправный инвентарь не применяется.  

3. В отсутствии инструктора группа в бассейн не допускается.  

4. Обеспечивается организованный выход группы из душевой в 

помещение чаши бассейна.  

5. Очередное занятие начинается только после того, как предыдущая 

группа полностью покинет чашу бассейна.  

Во время занятий:   

1. Инструктор несет ответственность за жизнь и здоровье 

воспитанников, проведение контроля за находящимися в воде детьми.  

2. Инструктор обязан:  

 не допускать к занятиям детей, не получивших допуск врача к 

занятиям;  

 на первых занятиях проводить инструктаж о правилах поведения в 

помещениях бассейна и правилах безопасного поведения на воде, 

осуществлять постоянный контроль над их выполнением;  

 входить в чашу бассейна первым и выходить последним;  

 контролировать температуру воды;  

 проплывы совершать по одному человеку, следить за соблюдением 

дистанции во время проплыва;  

 при обучении нырянию в длину и глубину выполнение упражнения 

разрешать по одному человеку, под наблюдением, до момента выныривания 

из воды;  

 прекратить занятие и проконтролировать выход из воды всех 

занимающихся из чаши, в случае какой-либо аварии или наличии условий, 

мешающих проведению занятия, или угрожающих жизни и здоровью детей; 

 уметь оперативно проводить спасательные работы и оказывать первую 

медицинскую помощь при утоплении;  

3.Выход занимающихся из чаши бассейна до конца занятий 

допускается только с разрешения инструктора.  

По окончании занятий:  

1. Занятия прекращаются по сигналу инструктора. 

2. Выход группы осуществляется организованно, из чаши в 

душевую, из душевой в раздевалку. Запрещается включение фенов детьми. 

Фены включаются обслуживающим персоналом или инструктором.  

Во время непосредственно образовательной деятельности внимательно 

наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и 
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быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь ребенку. При 

появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение 

губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться.  

   Соблюдать методическую последовательность обучения.  

   Знать индивидуальные данные физического развития, состояние 

здоровья и плавательную подготовку каждого ребенка.  

   Не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать 

увеличения плавательной дистанции.  

   Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения 

безопасности. 

 

Учебный план 

 

4-5 лет 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Знакомство детей с бассейном, правилами поведения в 

бассейне. 

1 

2 Передвижения в воде шагом, бегом, прыжками. 2 

3 Передвижения держась за поручень и без поддержки. 2 

4 Передвижения взявшись за руки в полуприседе, на носках. 2 

5 Передвижения «гусиным шагом», спиной вперед, 

приставными шагами. 

2 

6 Передвижения по бассейну вдоль границ, по кругу, в прямом 

направлении. 

2 

7 Упражнение в плавании с доской. 3 

8 Погружение в воду с головой. 2 

9 Глубокий вдох, выдох вводу, с образованием пузырей(долгий 

выдох. 

2 

10 Бросание и ловля мяча в воде друг другу. 2 

11 Скольжение на животе с поддержкой. 2 

12 Упражнения ногами в стиле «кроль». 2 

13 Ходьба на руках по дну бассейна. 2 

14 Принимать положение «стрела», «звездочка», «поплавок». 3 

15 Передвижение в воде шагом, на внешних сводах стоп, с 

поворотами, игровыми заданиями. 

2 

16 Челночный бег, бег «змейкой». 2 

17 Прыжки вверх из воды (достань предмет). 2 

18 Задерживание дыхания на вдохе, выдох в воду. 4 

19 Прыжки уходя с головой под воду 2 

20 «Кроль» ногами, держась за плавательные доски. 2 

21 «Лежим на воде». 2 
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22 Упражнения «медуза», «звездочка», «стрелка». 3 

23 Скольжение на животе. 3 

24 Движение ног «кролем» на груди. 2 

25 Лежа на воде, с поднятой головой, выдох в воду. 3 

26 Отработка навыков плавания. 3 

27 Скольжение на животе без работы ног. 2 

28 Играем и плаваем.  2 

29 Скольжение с работой ног «кролем». 2 

30 Скольжение с плавательной доской. 2 

31 Свободное плавание. 2 

Общее кол-во часов: 72  

5-6 лет 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Знакомые упражнения, правила поведения в бассейне 1 

2 Работа рук и ног у бортика стилем «кроль» 2 

3 Погружения под воду подряд 2 

4 Работа ног плавая на спине 2 

5 Плавание на спине с цепочкой 2 

6 Плаваем на груди с цепочкой 2 

7 Лежим на груди с цепочкой 2 

8 Скользим на груди 2 

9 Упражняемся в технике плавания  3 

10 Скольжение на груди  2 

11 Работа ногами стилем «кроль» 2 

12 Входим в воду скольжением  3 

13 Задерживаем дыхание  2 

14 Координация в работе рук и ног  2 

15 Держаться на поверхности воды  2 

16 Плавание  2 

17 На груди с полной координацией  2 

18 Отрабатываем навыки плавания  2 

19 Скольжение на спине  3 

20 Скольжение и плавание на спине  2 

21 Плавание на спине  3 

22 Скользим и плавать на спине  2 

23 Отрабатываем технику плавания на груди  2 

24 Плавание на груди и спине  3 

25 Отрабатываем технику плавания  2 

26 Играем и плаваем  2 

27 Отрабатываем работу рук плавая на спине  2 
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28 Отрабатываем технику плавания  3 

29 Скольжение сквозь обруч  2 

30 Свободное плавание  2 

31 Скольжение сквозь обруч  2 

32 Техника плавания  2 

33 Итоговая деятельность  1 

34 Свободное плавание  2 

Общее кол-во часов: 72  

6-7 лет 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Знакомые упражнения, правила поведения в бассейне 1 

2 Работа рук и ног у бортика стилем «кроль» 2 

3 Погружения под воду подряд 2 

4 Работа ног плавая на спине 2 

5 Плавание на спине с цепочкой 2 

6 Плаваем на груди с цепочкой 2 

7 Лежим на груди с цепочкой 2 

8 Скользим на груди 2 

9 Упражняемся в технике плавания 3 

10 Скольжение на груди 2 

11 Работа ногами стилем «кроль» 2 

12 Входим в воду скольжением 2 

13 Задерживаем дыхание 2 

14 Координация в работе рук и ног  2 

15 Держаться на поверхности воды  2 

16 Плавание 2 

17 На груди с полной координацией  2 

18 Отрабатываем навыки плавания  2 

19 Скольжение на спине  3 

20 Скольжение и плавание на спине  2 

21 Плавание на спине  3 

22 Скользим и плаваем на спине  2 

23 Отрабатываем технику плавания на груди  1 

24 Плавание на груди и спине  3 

25 Отрабатываем технику плавания  2 

26 Играем и плаваем  2 

27 Отрабатываем работу рук плавая на спине  2 

28 Отрабатываем технику плавания  3 

29 Скольжение сквозь обруч  2 

30 Свободное плавание  2 
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31 Скольжение сквозь обруч  2 

32 Техника плавания  2 

33 Итоговая деятельность  1 

34 Свободное плавание  2 

Общее кол-во часов: 72  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

 

Список литературы 

1. Волошина, Л.Н.Воспитание двигательной культуры  дошкольников 

[Текст]: Учебно-методическое пособие/Л.Н.Волошина.– М.:АРКТИ,2009.-108 

с. 

2.  Галицина, Н.С. Нетрадиционные занятия физкультуры в дошкольном 

образовательном учреждении / Н.С. Галицина.- М.:, 2009.-143с. 

3.  Глазырина, Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: программа и 

программные требования [Текст]: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений / Л.Д.Глазырина.- М.:Гуманитар. Изд.Центр ВЛАДОС, 2008.-143 

с. 

4. Козлов, А.В. Плавание: Учебная программа/А.В.Козлов. - М.: 

Просвещение, 2008.-186с. 

5. Левин, Г. Плавание для малышей / Пер. с нем. Л.Е. Микулин. – М.: 

Физкультура и спорт,2009.-95 с. 

6. Макаренко, Л.П. Юный пловец./Л.П.Макаренко. - М.:Физкультура и спорт, 

2008.-288с. 

7. Осокина, Т.И. Как учить детей плавать [Текст]: Пособие для воспитателя 

детского сада / Т.И.Осокина. - М.: Просвещение, 1991.-80 с. 

8. Осокина, Т.И., Тимофеева, Е.А., Богина, Т.Л. Обучение плаванию в 

детском саду [Текст]: Книга для воспитателей детского сада и родителей/ 

Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л. Богина. - М.: Просвещение, 1991.-158 с. 

9. Сажина, С.Д.Составление рабочих учебных программ для ДОУ [Текст]: 

Методическое рекомендации / С.Д.Сажина.– М.:ТЦ Сфера,2009.- 112 с. 

 

 

 


